
2 0 2 ם 5 י צר ו מ ג  ו ל ט  ק



22 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

מאפה שעועית מש, כוסמת ודלעת
רכיבים: כוסמת ירוקה אורגנית )38%(, דלעת אורגנית )17%(, שעועית מש 

אורגנית )14%(, בצל אורגני, מים, מלח הימלאיה ורוד, כורכום. 

מכיל: 5 יחידות. משקל חבילה: 275 גרם. משקל יחידה: 55 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

הוראות הכנה: 
המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת. יש לחמם 1-2 פעמים בחום גבוה במצנם 

 או לחילופין בכל אמצעי אפייה ביתי אחר אשר חומם מראש, למספר דקות.

 במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן בבסיסם. 
כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד. ללא תוספת סוכר.    



32 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

מאפה שעועית אזוקי, כוסמת ודלעת
רכיבים: כוסמת ירוקה אורגנית )38%(, דלעת אורגנית )17%(, שעועית אזוקי 

אורגנית )14%(, בצל אורגני, מים, מלח הימלאיה ורוד, כורכום. 

מכיל: 5 יחידות. משקל חבילה: 275 גרם. משקל יחידה: 55 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

הוראות הכנה: 
המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת. יש לחמם 1-2 פעמים בחום גבוה במצנם 

 או לחילופין בכל אמצעי אפייה ביתי אחר אשר חומם מראש, למספר דקות.

 במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן בבסיסם. 
כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד. ללא תוספת סוכר.  



42 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

מאפה עדשים כתומות, כוסמת, קישוא ובטטה
רכיבים: כוסמת ירוקה אורגנית )38%(, קישוא אורגני )24%(, בטטה אורגנית )15%(, 

עדשים כתומות אורגניות )14%(, מים, בצל אורגני, מלח הימלאיה ורוד, קימל, כוסברה. 

מכיל: 5 יחידות. משקל חבילה: 275 גרם. משקל יחידה: 55 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

הוראות הכנה: 
המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת. יש לחמם 1-2 פעמים בחום גבוה במצנם 

 או לחילופין בכל אמצעי אפייה ביתי אחר אשר חומם מראש, למספר דקות.

במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן 
בבסיסם. כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד.   ללא תוספת סוכר.    



52 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

 מאפה דק כוסמת
רכיבים: כוסמת ירוקה אורגנית )55.7%(, מים, מלח הימלאיה ורוד.   

מכיל: 6 יחידות. משקל חבילה: 270 גרם. משקל יחידה: 45 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

הוראות הכנה: 
המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת. יש לחמם 1-2 פעמים בחום גבוה במצנם 

או לחילופין בכל אמצעי אפייה ביתי אחר אשר חומם מראש, למספר דקות. 

 במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן בבסיסם. 
כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד. ללא תוספת סוכר.  



62 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

מאפה דק כוסמת וסלק
 רכיבים: כוסמת ירוקה אורגנית )53.7%(, סלק אורגני )10.7%(, מים, מלח הימלאיה ורוד.  

מכיל: 6 יחידות. משקל חבילה: 270 גרם. משקל יחידה: 45 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

הוראות הכנה: 
המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת. יש לחמם 1-2 פעמים בחום גבוה במצנם 

או לחילופין בכל אמצעי אפייה ביתי אחר אשר חומם מראש, למספר דקות. 

 במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן בבסיסם. 
כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד. ללא תוספת סוכר.    



72 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

מאפה דק כוסמת ובטטה
 רכיבים: כוסמת ירוקה אורגנית )53.7%(, בטטה אורגנית )10.7%(, מים, מלח הימלאיה ורוד.  

מכיל: 6 יחידות. משקל חבילה: 270 גרם. משקל יחידה: 45 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

הוראות הכנה: 
המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת. יש לחמם 1-2 פעמים בחום גבוה במצנם 

או לחילופין בכל אמצעי אפייה ביתי אחר אשר חומם מראש, למספר דקות. 

 במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן בבסיסם. 
כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד. ללא תוספת סוכר.    

 



82 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

 מאפה דק קינואה
 רכיבים: קינואה אורגנית )58%(, מים, מלח הימלאיה ורוד.  

מכיל: 6 יחידות. משקל חבילה: 270 גרם. משקל יחידה: 45 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

הוראות הכנה: 
המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת. יש לחמם 1-2 פעמים בחום גבוה במצנם 

או לחילופין בכל אמצעי אפייה ביתי אחר אשר חומם מראש, למספר דקות. 

 במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן בבסיסם. 
כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד. ללא תוספת סוכר.   

 



92 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

מאפה דק קינואה ובטטה
 רכיבים: קינואה אורגנית )57%(, בטטה אורגנית )2.5%(, מים, מלח הימלאיה ורוד.  

מכיל: 6 יחידות. משקל חבילה: 270 גרם. משקל יחידה: 45 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

הוראות הכנה: 
המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת. יש לחמם 1-2 פעמים בחום גבוה במצנם 

או לחילופין בכל אמצעי אפייה ביתי אחר אשר חומם מראש, למספר דקות. 

 במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן בבסיסם. 
כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד. ללא תוספת סוכר.   

  



102 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

מאפה דק קינואה ועדשים כתומות
 רכיבים: קינואה אורגנית )38%(, עדשים כתומות אורגניות )19%(, מים, מלח הימלאיה ורוד

מכיל: 6 יחידות. משקל חבילה: 270 גרם. משקל יחידה: 45 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

הוראות הכנה: 
המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת. יש לחמם 1-2 פעמים בחום גבוה במצנם 

או לחילופין בכל אמצעי אפייה ביתי אחר אשר חומם מראש, למספר דקות. 

 במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן בבסיסם. 
כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד. ללא תוספת סוכר.    

 



1 12 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

לחם כוסמת פרוס
 רכיבים: כוסמת ירוקה אורגנית )67%(, מים, מלח הימלאיה ורוד.  

מכיל: 10 יחידות. משקל חבילה: 500 גרם. משקל יחידה: 50 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

הוראות הכנה: 
המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת. יש לחמם 1-2 פעמים בחום גבוה במצנם 

או לחילופין בכל אמצעי אפייה ביתי אחר אשר חומם מראש, למספר דקות. 

 במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן בבסיסם. 
כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד. ללא תוספת סוכר.  



122 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

לחם כוסמת ובטטה פרוס
 רכיבים:  כוסמת ירוקה אורגנית )59%(, מים, בטטה אורגנית )11%(, מלח הימלאיה ורוד. 

מכיל: 10 יחידות. משקל חבילה: 500 גרם. משקל יחידה: 50 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

הוראות הכנה: 
המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת. יש לחמם 1-2 פעמים בחום גבוה במצנם 

או לחילופין בכל אמצעי אפייה ביתי אחר אשר חומם מראש, למספר דקות. 

 במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן בבסיסם. 
כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד. ללא תוספת סוכר.    

  



132 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

לחם כוסמת וסלק פרוס
 רכיבים:  כוסמת ירוקה אורגנית )58%(, מים, סלק אורגני )12%(, מלח הימלאיה ורוד. 

מכיל: 10 יחידות. משקל חבילה: 500 גרם. משקל יחידה: 50 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

הוראות הכנה: 
המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת. יש לחמם 1-2 פעמים בחום גבוה במצנם 

או לחילופין בכל אמצעי אפייה ביתי אחר אשר חומם מראש, למספר דקות. 

 במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן בבסיסם. 
כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד. ללא תוספת סוכר.    



142 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

קציצות עדשים כתומות קישוא ובטטה
רכיבים: מים, עדשים כתומות אורגניות )30%(, קישוא אורגני )24%(, בטטה אורגנית )15%(, 

 אורז מלא אורגני, בצל אורגני, מלח הימלאיה ורוד, קימל, כוסברה. 

מכיל: 5 יחידות. משקל חבילה: 225 גרם. משקל יחידה: 45 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

הוראות הכנה: המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת. 
תנור/טוסטר אובן: לחמם מראש ל-190°C ולהכניס ל-10-12 דק'. 

 טוסטר גריל: לחמם 10-12 דק'.   
מחבת: לחמם מחבת עם מעט שמן, להניח את הקציצה 2-3 דק' בכל צד. 

 במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן בבסיסם. 
כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד. ללא תוספת סוכר.    



152 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

קציצות מש, כוסמת ודלעת
רכיבים: שעועית מש אורגנית )30%(, דלעת אורגנית )30%(, בצל אורגני, כוסמת ירוקה 

 אורגנית )15%(, מים, מלח הימלאיה ורוד, כורכום. 

מכיל: 5 יחידות. משקל חבילה: 225 גרם. משקל יחידה: 45 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

הוראות הכנה: המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת. 
תנור/טוסטר אובן: לחמם מראש ל-190°C ולהכניס ל-10-12 דק'. 

 טוסטר גריל: לחמם 10-12 דק'.   
מחבת: לחמם מחבת עם מעט שמן, להניח את הקציצה 2-3 דק' בכל צד. 

 במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן בבסיסם. 
כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד. ללא תוספת סוכר.    



162 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

קציצות עדשים חומות ובטטה
רכיבים: מים, עדשים חומות אורגניות )32%(, בטטה אורגנית )32%(, אורז מלא אורגני, 

 בצל אורגני, מלח הימלאיה ורוד, פפריקה, כמון, בהרט. 

מכיל: 5 יחידות. משקל חבילה: 225 גרם. משקל יחידה: 45 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

הוראות הכנה: המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת. 
תנור/טוסטר אובן: לחמם מראש ל-190°C ולהכניס ל-10-12 דק'. 

 טוסטר גריל: לחמם 10-12 דק'.   
מחבת: לחמם מחבת עם מעט שמן, להניח את הקציצה 2-3 דק' בכל צד. 

 במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן בבסיסם. 
כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד.  ללא תוספת סוכר.    



172 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

מאפינס מתוקים מכוסמת, בננה, 
בטטה, סילאן וקינמון

רכיבים: כוסמת ירוקה אורגנית )44%(, מים, סילאן אורגני )16%(, בננה אורגנית )12%(, 
 בטטה אורגנית )11%(, מלח הימלאיה ורוד, קינמון )0.1%(.

מכיל: 6 יחידות. משקל חבילה: 330 גרם. משקל יחידה: 55 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

 הוראות הכנה: המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת.
 תנור / טוסטר אובן:  לחמם מראש ל- c 190° ולהכניס ל-12-14 דק'.

טוסטר גריל: לחמם 12-14 דק'.   

 במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן בבסיסם. 
כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד. ללא תוספת סוכר.  



182 0 2 ם 5 י ט ב נ ו מ ג  ו ל ט ק

מאפינס מתוקים מכוסמת, בננה, 
בטטה, סילאן וקינמון

רכיבים: כוסמת ירוקה אורגנית )44%(, מים, סילאן אורגני )16%(, בננה אורגנית )12%(, 
 סלק אורגני )11%(, מלח הימלאיה ורוד, קינמון )0.1%(.

מכיל: 6 יחידות. משקל חבילה: 330 גרם. משקל יחידה: 55 גרם. 

אחסון: 
יש לשמור את המוצר בהקפאה עד למועד צריכתו. 

 הוראות הכנה: המוצר אפוי ואין צורך בהפשרה מוקדמת.
 תנור / טוסטר אובן:  לחמם מראש ל- c 190° ולהכניס ל-12-14 דק'.

טוסטר גריל: לחמם 12-14 דק'.   

 במפעל עושים שימוש אך ורק בחומרי גלם שאינם מכילים גלוטן בבסיסם. 
כל הסוכרים מקורם בחומרי הגלם בלבד. ללא תוספת סוכר.  



מונבטים נולדה מתוך החלום לייצר אוכל טבעוני, עשוי מרכיבים טבעיים, 
נקי מחומרים משמרים וסוכר מעובד.

2 0 2 ם 5 י צר ו מ ג  ו ל ט  ק


